
BOLEST SRČANIH ARTERIJA  
(Coronary Heart Disease – CHD) 

 
CHD je posledica slabljenja unutrašnjih zidova arterija koje dovode krv u srčani mišić. 
Holesterol se može stvarati unutar zidova arterija I suziti prostor  za protok krvi. To 
smanjuje provod kiseonika I hranimljivih materija u srce. 
 
Da li postoji rizik da dobijete CHD 
 
Šanse da dobijete CHD se udvostručuju sa svakim faktorom rizika svake pojedinačne 
osobe. Ti rizici su sledeći: 
  
• Visoki holesterol u krvi 
• Visoki krvni pritisak 
• Pušenje 
• Gojaznost 
• Fizička neaktivnost 
• CHD kod članova familije 
• Dijabetis 
 
Simptomi I Ispoljavanje 
 
Najčešći simptomi CHD uključuju: 
 
• Bolove u grudima 
• Kratak dah 
• Napetost, pritisak, stezanje ili osećaj da vam nešto gori u grudima, da vam trunu ruke, 
vrat I vilica. 
 
CHD se razlikuje od osobe do osobe, pa su I dajagnoza I lečenje sasvim različiti. Ne 
postoji jedan jedinstveni test na CHD. Zdravstveni radnici koriste nekoliko testova kako 
bi otkrili ovu bolest. Neki od ovih testova uključuju: 
 
• Elektrokardiogram (EKG) 
• Test na stres 
 
Prevencija I Lečenje 
Kada se jednom CHD razvije, potrebno je lečiti se celoga života. Za većinu ljudi to znači 
promenu načina života uzimanje lekova. U ozbiljnijim slučajevima potrebna je I 
operacija. Najbolji način je vodjenje zdravog života, to može pomoći sprečavanju 
pogoršavanja bolesti. Neki zdravih načina života mogu biti: 
 
• Jesti hranu sa malo masti I bez holesterola 
• Održavati zdravu normalnu telesnu težinu 
• Rerovno raditi vežbe 
• Ostaviti pušenje 

Bosnian 



 
 
Šta je Holesterol ? 
Holesterol je prirodna masnoća koju proizvode životinje. Kod ljudi jetra proizbodi 
holesterol koji pomaže našem organizmu da gradi ćelije I proizvodi hormone. Mi takodje 
unosimo višak holesterola kada jedemo meso, jaja I mlečne proizvode. Previše 
holesterola može začepiti naše arterije I sprečiti hranjive materije I kiseonik da dodju do 
srca.  
 
Postoje dva tipa holesterola. HDL (lipoprotein velike gustine) ili "dobar holesterol" naš 
organizam lako vari I razgradjuje.  LDL (lipoprotein male gustine) ili  "loš holesterol" se 
zadržava u organizmu I povezani su sa bolešću srčanih arterija. 
 
Ukupni nivo holesterola u krvi treba biti manji od ili tačno  200 mg/dL, kod zdrave 
osobe. U tom slučaju postoji vrlo mali rizik dobijanja CHD. Nivo holesterola  240 mg/dL 
je previsok. Zdravstveni radnik može proveriti nivo dobrog ili lošeg holesterola u krvi. 
Visok nivo lošeg holesterola I nizak nivo dobrog holesterola dovodi osobu u rizik 
dobijanja bolesti srčanih arterija. Dobro balansirana ishrana sa malo masnoće je vrlo 
važna za održavanje zdravog nivoa holesterola. 
 
Odrasle osobe bi trebalo da kontrolišu nivo holesterola u krvi bar jednom svakih pet 
godina. To možete učiniti pri bilo kom pregledu u nekoj zdravstvenoj ustanovi.  
 

Ovaj materjal se koristi uz odobrenje NSW Multicultural Health Communication Service 
(http://www.mhcs.health.nsw.gov.au/). 
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